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SERVICO PUBLICO FEDERAL i
CONSELHO REGIONAL DE FARMACIA DO
ESTADO DO RIO DE JANEIRO — CRF - RJ

Ata da 6512 Reunido Plenéria Ordinaria do Conselho Regional de Farmacia do Estado
do Rio de Janeiro - CRF-RJ, realizada no dia vinte e seis de agosto de 2020.

As 14:15h (quatorze horas e quinze minutos) do dia vinte e seis de agosto de dois mil
e vinte, por meio da plataforma virtual GoToMeeting (www.gotomeeting.com.br), com a
participacdo dos Conselheiros Efetivos, Drs. Tania Maria Lemos Mouco, Presidente,
Silvania Maria Carlos Franga, Vice-Presidente, Carla Patricia de Morais e Coura,
Tesoureira, Ricardo Lahora Soares, Secretario-Geral, Adriano Tancredo de Castro,
José Liporage Teixeira, José Roberto Lannes Abib, Maria Eline Matheus, Niara Sales
Nazareno Machado, Thiago Lopes das Dores, Ralph Santos Oliveira e Wesley de
Marce Rodrigues Barros; dos Colaboradores, Alessandra Pereira Cardoso, Danielle
Garrdo Augusto, Gabriella Goncalves Sotelo Ramis e Patricia Maria dos Santos Silva,
e do Convidado, Thiago Aguiar de Sousa, cujas confirmacgdes de presenca se dao por
meio da gravacdo da videoconferéncia disponibilizada ao publico, conforme
cumprimento ao Oficio n°® 00567/2020-CGP/CFF do CFF, reuniu-se o Plenéario do
CRF-RJ para realizar sua 6512 Reunido Plenaria Ordinéria. Passando a pauta
estabelecida, foram abordados o0s seguintes assuntos: leitura da Ata da 650 —
Aprovada com abstencdo do Dr. Wesley Barros, que ndo estava presente na 6502
Reunido Plenaria. A Presidente prossegue a pauta. 1 - Ordem do dia: 1.1
Deliberagdo 2345/20 - Referenda as Deliberagdes 2327, 2328, 2329, 2330, 2331,
2335, 2336, 2337, 2338, 2339 e 2340 de 2020 - Aprovacdo e cancelamento de
inscricdo a profissionais e firmas Ad Referendum: Aprovada por unanimidade pelo
Plenario. 1.2 Deliberacéo 2346/20 - Errata — Retificacdo de erro material: Aprovada
por unanimidade pelo Plenario. 1.3 Proposta de Deliberacdo 2347/20 - Autoriza o
desfazimento de cartuchos vencidos do CRF-RJ: Aprovada por unanimidade pelo
Plenario. 1.4 Proposta de Deliberacdo 2348/20 - Regulamenta as Plenérias
Virtuais do Conselho Regional de Farmacia do Estado do Rio de Janeiro por
meio virtual, em decorréncia da Covid-19, e das Recomendacdes da Organizacao
Mundial de Saude: Aprovado por maioria com voto contrario da Conselheira Silvania
Franca no que tange ao paragrafo segundo, que se refere a participacdo de nédo
farmacéuticos. 1.5 Instrucdo Normativa 01/2020 — Remanejamento monetario —
Proposta orcamentaria 2020: Aprovado por unanimidade pelo Plenario. Neste
momento a Conselheira Nidra Machado solicita autorizacdo ao Plenério para se retirar
da videoconferéncia, sendo aprovada por unanimidade. 1.6 Processo 1207/18 -
Jéssica Espirito Santo de Miranda Falconi — Solicitacdo de 3% renovacao
provisoria: Aprovada por unanimidade a renovacao provisoria pelo prazo de 6 (seis)
meses, com termo final previsto para o dia 28/02/2021. 1.7 Palavra do Convidado: O
hipnoterapeuta Thiago Aguiar de Sousa apresenta 0 projeto sobre hipnose e um
possivel modelo de resolugéo para o CFF, com o objetivo de demonstrar os beneficios
da hipnose na area de salde, sobretudo para auxiliar o farmacéutico. O
hipnoterapeuta informa que desde 2018 a hipnose é oferecida pelo SUS através de
praticas complementares. Ndo obstante ser reconhecida por varios Conselhos de
Salde, aponta o preconceito com a hipnose. Aduz que levou a hipnose ao hospital de
cancer de Manaus, como ferramenta para terapia de pacientes oncoldgicos, e ressalta
sua eficacia no tratamento de dores crbnicas e casos de queimadura, pois a hipnose
feita em até 2 horas ap0s a queimadura inibe parte da resposta inflamatéria. Narra
alguns casos, exibe depoimentos e explica que a hipnose € um medicamento sem
efeito adverso ou contraindicagdo, que gera reducdo de custos em terapia e pode ser
associada a pratica do farmacéutico clinico, como a de qualquer outro profissional. Ela
atua no subconsciente. Thiago conta que tratou uma paciente que sofria de
fiboromialgia e depois da hipnose nunca mais sofreu, pois era derivada de seu
emocional. A psicologa do CRF-RJ, Fernanda Reis, entra na videoconferéncia. Dra.
Tania pergunta se Thiago ja tentou levar ao CFF essa proposta de inclusdo de
atribuicdo ao farmacéutico. Ele responde que ndo, seu primeiro contato foi com o
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CRF-RJ, para se preparar de forma adequada. Dra. Maria Eline pergunta sobre as
acOes fisiologicas, como foram observadas e quais sdo. Thiago narra o caso de um
paciente que nao deixava ninguém trocar seu curativo da perna por causa da dor. Em
30 minutos Thiago anestesiou o0 local completamente e conseguiram trocar,
demonstrando a auséncia de estimulador. Dra. Maria Eline fala que nesse caso néo
seria fisiol6gico, mas sim sintomatolégico. A Conselheira explica que a maneira de
observar o efeito de um evento € quando se faz um experimento e conseguem
observar fisiologicamente em nivel molecular e celular. Thiago responde que esse
estudo estd patenteado e sendo desenvolvido em sigilo na Suica, pela OMNI. O
estudo era para sair no inicio do ano, atrasado em razao da pandemia. Por isso,
Thiago diz que consegue demonstrar apenas o0s fatos, como as anestesias em
cirurgias registradas em video. Dr. José Liporage pergunta sobre a limitacdo da
hipnose na esquizofrenia, e aponta que ndo ha que se falar em diagnostico ou cura
por hipnose. Thiago responde que o esquizofrénico pode passar por hipnose, desde
gue ndo esteja em crise, e concorda que o ponto ndo € a cura, apenas o tratamento.
Dr. Ralph pergunta se o Conselho de Farmacia precisa regulamentar o farmacéutico
que atue com hipnose, considerando ser uma area multiprofissional, que qualquer um
pode fazer. Thiago diz que um dos intuitos da hipnose seria reduzir os gastos com
terapia medicamentosa em tratamentos de dores, sendo que a reducdo de custos
beneficiaria diretamente o farmacéutico. Outra relacdo com os cursos de Farmacia
seria justificar o efeito placebo pela hipnose, além de dar mais credibilidade a pratica
da hipnose, ja reconhecida por outros Conselhos de Saude. Dr. Ralph pergunta
guantos farmacéuticos estdo atuando com hipnose. Thiago responde que n&o ha
registros, pois qualquer pessoa pode se formar em hipnose. O Conselheiro questiona
se a regulamentacao ndo poderia trazer uma corresponsabilidade danosa ao Conselho
por eventuais atuacdes falhas. Thiago responde que a regulamentacao evitaria que o
farmacéutico aprendesse hipnose por meios inidéneos. Dra. Tania afirma que a
regulamentacdo pelo CFF daria um respaldo legal para o farmacéutico atuar. Dr.
Ralph aponta que também geraria um custo ao Conselho. Fernanda entende que, por
ser uma ferramenta utilizada destinada a saude, apenas os profissionais da area
deveriam estar autorizados. A possibilidade de qualguer um se tornar um
hipnoterapeuta é perigosa. Dr. Ralph diz que a atuacao farmacéutica é técnica, nao é
clinica e terapéutica geral, e a hipnose € uma area mais relacionada a psicologia, e
nao farmacia, por ser uma area que nao faz nem aplica medicamentos. Complementa
gue ndo é atribuicdo do CRF-RJ se preocupar com todos 0S cursos extras que o
farmacéutico quiser fazer, e a regulamentacdo desses cursos deve ser criteriosa, pois
a regulamentacéo pelo Conselho de Farmécia ndo impedira que outros facam. Dra.
Tania diz que por ser uma pratica integrativa, incluida no SUS e reconhecida por
outros Conselhos, ndo vé problema na regulamentagdo. Ralph explica que a
regulamentacdo ensejard na criagdo de grupos de trabalho, reunides e aquisicdo de
responsabilidade em uma area que a Farmacia ndo tem controle nenhum sobre a
formacéo. Thiago diz que as especializa¢cdes dos farmacéuticos devem ser cursadas
em instituicdes credenciadas pelo MEC, entdo a regulamentacéo pelo CRF-RJ limitaria
a concessdo do titulo de hipnoterapeuta as instituicdbes reconhecidas. Dr. Ralph
aponta o impasse com o0 MEC pela regulamentacéo de cursos que o CRF-RJ n&o tem
controle, embora eventuais problemas terminem para o Plenario decidir. Assim, o
Conselho deve ser critico para abarcar areas que poucos farmacéuticos atuam. Thiago
diz que levantara o quantitativo de farmacéuticos atuantes com hipnose. Dr. Wesley
concorda que o CRF-RJ ndo deve regulamentar os cursos, compete ao MEC.
Ademais, sugere ao Thiago que traga dados que comprovem cientificamente a
melhora do quadro, por um panorama fisiolégico, tirando o enfoque da observacao.
Fernanda menciona que no Instituto Brasileiro de Hipnose Aplicada ha material
documentado que pode servir para tal. Dr. Wesley também aponta a necessidade de
uma amostragem maior na exposicdo dos resultados do tratamento. Dra. Tania atesta
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gue o objetivo era apresentar o projeto hoje e posteriormente levar ao CFF, como mais
uma ferramenta clinica para o farmacéutico. Thiago informa que considerara todos os
guestionamentos antes de levar ao CFF. Neste momento, Dr. Ricardo, Thiago e
Fernanda deixam a Reunido Plenaria. Dra. Tania pergunta aos Conselheiros se algum
outro convidado tem interesse em patrticipar da videoconferéncia. Dra. Carla responde
gue o Dr. Lucas Ramos perdeu o interesse, por ter sido retirado no inicio da reunido.
Dra. Tania se desculpa, e esclarece que ndo sabia que o interesse do farmacéutico
era assistir a Reunido Plenéaria desde o inicio, entdo pediu que saisse e retornasse
apenas em seu momento de fala, na Palavra do Convidado, assim como solicitado ao
hipnoterapeuta, que retornou ao final. Ademais, informa que o Dr. Lucas ja entrou na
videoconferéncia da ultima Reunido de Diretoria, onde pbde falar por mais de 40
minutos, e, como uma solucdo ao seu problema ja havia sido apresentada, fora
acordado que ndo haveria necessidade de retornar ao Plenério. A presidente
complementa que a gravacao desta videoconferéncia sera disponibilizada no Youtube,
e a partir da proxima Plenéaria os convidados poderdo assistir a todas, desde que
cumpram o rito das Plenarias virtuais aprovado nesta Reunido Plenaria. 1.8
Processos Distribuidos: Relator (a): Adriano Tancredo de Castro: F-263/20
MARCIO GABRIEL TORRES DROGARIA EIRELI; F-465/20 EMPRESA PUBLICA DE
SAUDE DO RJ S/A; F-537/20 TITO E TATI FARM E PERFUMARIA LTDA; F-580/20
DROGAS AGUIA LTDA-EPP; F-705/20 DROGARIAS PACHECO S/A. Relator (a):
Carla Patricia de Morais e Coura: F-469/20 M GONCALVES RIBEIRO; F-615/20
FARMABRIL FARMACIA LTDA; F-626/20 DROGARIA PORTUGUESA LTDA - EPP.
Relator (a): José Liporage Teixeira: F-484/20 DROGARIA REGIANE DE SANTANA
LTDA EPP; F-547/20 DROGARIA MAIS JARDIM LTDA EPP; F-661/20 DROGARIA
JOIA DA PENHA LTDA EPP; F-681/20 DROGARIA SAO FRANCISCO XAVIER LTDA,
F-695/20 DROGARIA E PERFUMARIA CENTRAL DE NOV. Relator (a): José
Roberto Lannes Abib: F-317/20 DROGARIA DOM MARCELO LTDA; F-532/20
DROGARIAS PACHECO S/A; F-593/20 FARMACIA ASTORIA DE COPACABANA
LTDA; F-633/20 W FERNANDES DROG LTDA; F-653/20 DROGARIA ESPERANCA
DA VILA LTDA. Relator (a): Maria Eline Matheus: F-3408/19 HOSPITAL NOSSA
SENHORA DO CARMO; F-29/20 FARMACIA CAMBOINHAS LTDA; F-623/20
DROGARIAS PACHECO S/A; F-706/20 DROGARIAS PACHECO S/A; F-712/20
FARMACIA POPULAR DO VALQUEIRE LTDA. Relator (a): Niara Sales Nazareno
Machado: F-167/20 OPMEX PRODUTOS MEDICOS E HOSPITALARES LTDA;
F-476/20 DROGARIA CAMPELO LTDA; F-561/20 DROGARIAS PACHECO S/A;
F-612/20 FMS DROGARIAS LTDA ME; F-720/20 ARC TRANSPORTE LOGISTICA
DO TRANSPORTE. Relator (a): Ralph Santos Oliveira: F-489/20 DROGARIA
BETEL DA CURICICA LTDA EPP; F-629/20 DROGARIA OBELISCO DA ILHA LTDA,;
F-655/20 DROGARIA VAZ MARTINS EIRELI EPP; F-656/20 DROGARIA E
PERFUMARIA DE VISTA ALEGRE LTDA; F-678/20 DROGARIAS PACHECO S/A.
Relator (a): Ricardo Lahora Soares: F-522/20 DROGARIA SAO PAULO; F-575/20
DROGARIAS PACHECO S/A; F-668/20 DROGARIA COSTA E MONTEIRO LTDA.
Relator (a): Thiago Lopes Das Dores: F-440/20 JPS FARMA LIMITADA - ME;
F-538/20 DROGARIAS PACHECO S/A; F-546/20 DROG PRINCESA DE JARDIM
AMERICA LTDA; F-558/20 MEDIDROGAS LTDA; F-603/20 TF NOGUEIRA
DROGARIA E PERFUMARIA ME. Relator (a): Wesley de Marce Rodrigues Barros:
F-490/20 FARMACIA AMIGOS DO POVO LTDA-ME; F-621/20 DROGARIAS
PACHECO S/A; F-649/20 DROGARIAS PACHECO S/A; F-685/20 DROGARIAS
PACHECO S/A. 2 - Informacgfes da Diretoria: Por questionamento do Dr. Adriano
Tancredo, Gabriella esclarece que o Plano Anual de Fiscalizagdo ainda n&o foi
completamente alterado, houve apenas algumas alteracdes pontuais pela Deliberacéo
2333, com relacdo a metas e fiscaliza¢do. Informa que o Plano sera discutido até o
final de 2020, e informa que esta sendo preparado um compilado do Plano anual para
ser publicado no Portal Transparéncia, com todas as altera¢fes ja implementadas. Por
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fim, Dra. Tania informa que o CRF-RJ conseguiu concluir o relatério de gestao
solicitado pelo TCU. 3 - Palavra livre: Ndo houve Palavra Livre. Nada mais havendo
para tratar e ninguém mais desejando fazer o uso da palavra, foi encerrada a reunido
as 19:52h (dezenove horas e cinquenta e dois minutos). Do que, para constar, eu,
Ricardo Lahora Soares, que secretariei a reunido, mandei digitar a presente ata, que
depois de lida e aprovada, sera assinada por mim e por todos os participantes. Rio de
Janeiro, vinte e seis de agosto de dois mil e vinte, * ¥ xikkkkktkkkkiikkiiikk ikt
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Tania Maria Lemos Mougo - Presidente - <(~U{ {11

Silvania Maria Carlos Franga - Vice-Presidente -

Carla Patricia de Morais e Coura - Tesoureira - Louds, Saliun & U o bown

Ricardo Lahora Soares - Secretario Geral -

Adriano Souza de Almeida - Afastamento temporério.

Adriano Tancredo de Castro -

Jairo Alves de Oliveira - Ndo houve convocagéo — Art. 12 do Regimento Interno.

José Liporage Teixeira -

José Roberto Lannes Abib -

Maria Eline Matheus -

Niara Sales Nazareno Machado -

Ralph Santos Oliveira -

Renata Macedo dos Reis Januario - Nao houve convocacdo — Art. 12 do Regimento
Interno.

Thiago Lopes das Dores -

Wesley de Marce Rodrigues Barros -
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